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　会員の皆様におかれましては益々のご発
展、ご健勝のこととお慶び申し上げます。
　栄泉会の皆様には41年間、会報誌の「栄泉
会だより」を発送して参りました。
　会報発行にご協力いただいた皆様、そし

て何より会報を手に取ってお読みいただいた皆様に心より感謝申
し上げます。今後は新会報「HYOEI なでしこだより」として兵栄
会の皆様にも情報を送らせていただきます。
　今年も猛暑で体調を崩された方もいらっしゃったのではないで
しょうか？　お見舞い申し上げます。
　さて、令和７年の栄泉会活動は、栄泉会だよりの発行、総会を６
月に三宮ビストロ　カフェ・ド・パリで行いました。バス旅行では
京都高雄で川の水の流れと緑を楽しみながら美味しい懐石料理を
いただきました。講習会はヤクルト販売株式会社の戸川真早美先
生にご講演いただきました。
　いずれの行事も兵栄会の会員様にもご参加いただき、３学科の
卒業生が集まるイベントとなりました。今後とも兵栄会の皆様、よ
ろしくお願いいたします。
　私たち栄泉会役員は今後も会員の皆様に喜んで頂けるよう頑
張って参りますので引き続きよろしくお願い申し上げます。

　日頃より兵栄会活動にご理解ご協力くだ

さり誠にありがとうございます。

　私が会長を拝命しはや６年になります。

その間に新型コロナウイルス感染症の流行

もあり、様々な社会情勢が大きく変化いたしました。また、一番

大きなトピックスとして2022年３月に学校が閉校となりました。

兵栄会もどうなるのかと心配された方も多く居られましたが、一

般社団法人兵庫栄養振興会の支援を受け、総会やバスツアー、試

食会等様々な行事を毎年行い、兵栄会・栄泉会問わず両会員の方

にご参加いただいています。

　今後ともより多くの会員の皆様に楽しんで参加していただける

活動にすべく、兵栄の伝統を重んじ、卒業生の皆様ならびに兵庫

栄養振興会の協力をいただきながら運営していく所存でありま

す。私自身も微力ではありますが少しでも寄与できるよう努めて

参りますので、今後共よろしくお願いいたします。

　この度は新しい会報のネーミング募集に、50通ものご回答をいただき誠にありがとうございました。これまで会

報は、栄泉会（栄養士科同窓会）は『栄泉会だより』、兵栄会（調理師科・製菓衛生師科同窓会）は『HYOEI』として各々

で発行してきましたが、今年度から合併した新しい会報をお届けいたします。新しい会報の名称は、色々と協議を

行い【HYOEI なでしこだより】に決まりました。兵庫栄養調理製菓専門学校の校章は「撫
なでしこ

子」です。ご存じでしょうか。なでしこは“大
和撫子” という言葉に象徴されるように清楚で奥ゆかしく力強さのある女性を讃える花で、創設者　拭石俊枝先生の思いが感じられる

ようにも思います。また秋の七草の一つで、創立が10月１日であることも撫子に由来しているのかもしれません。なお、今後も栄泉会・

兵栄会ともに活動は継続いたします。皆さまのご参加を心待ちにしています。
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期生 ご　　　意　　　見　　　　・　　　　近　　　況　　　等
４期生 90才を越えていますが一人で毎日を楽しく元気で過ごしています。

８期生 職場をはなれてから約28年の月日がたちました。毎日何するともなく歩き回っています。友達とゲートボールをして‼月に一度試合をしに出かけることが
健康の元です。皆様の健康をお祈りいたします。

８期生 高齢のため毎日の食事に気をつかい過ごしています。

12期生 40年勤めた病院を定年退職し早や20年余りが過ぎました。この間大きな病気もせず日々元気にやって来れたのは栄養の知識があってこそと感謝しております。

13期生 伝えていく食文化、そば打ち、都立高校へ特別授業を依頼され12年、そば打ち27年になります。各催しの盛会を祈念します。

13期生 和歌山県が介護認定率全国ワーストということで平成15年に和歌山大学の指導でシニアエクササイズが始まりました。ねたきりを防ぐにはこちらをしっか
りやらなくてはと町内３ヶ所で月２回ずつ計月６回お世話しています。

14期生 いつも「栄泉会だより」ありがとうございます。卒業して61年今まで管理栄養士（病院・看護学校講師）として頑張りました。母校のおかげで永年勤めら
れたと感謝しています。楽しい行事が計画されていますが参加できず残念です。

15期生 今年80才になりました。以前はクッキングスクールもしておりましたが今は地域活動に力を入れてシニアのふれあい食事会等して忙しくしてます。

16期生 実家遠藤コニス㈱にて播州ラーメンを製造、中国道社下り売店にて販売しています。79才になりました。足腰弱ってどこにも行けません。母校は私の人生
のほこりです。益々のご発展を！

18期生 兵栄で46年間お世話になり拭石先生、諸先生方に御指導頂き感謝しています。学生さんからも多くのことを学びました。卒業生の方々の御活躍を陰ながら
応援しています。

20期生 ついに後期高齢者の仲間入りとなりました。バスツアーには是非参加したいと思っています。

21期生 いつも毎回会報ニュースを送って頂きとても嬉しいです。５名の仲良しメンバーとそろって総会やイベントに参加するのが私の楽しみです。

21期生 行事には出席できませんが、栄泉会だより懐かしく拝見させて頂いています。息子夫婦と同居、法律事務所をしているので毎日家事に忙しく夫婦供元気に
過ごしております。

26期生 卒業して50年近くなりました。年金生活をしておりますが、少しばかりの畑で野菜を作って楽しんでます。

26期生 年金生活となり高血圧、高脂血症が気になるこの頃。日々体重、血圧を測定し食事録を記録してますが塩分計算などで悩んでます。卒業後は栄養関係の仕
事にはつかず昨年一念発起し栄養成分表を購入しましたがなかなかです。

27期生 いつもご苦労様です。私も時間ができる様になって来ましたので、少し母校に顔を出そうかと考えております。

28期生 現役で栄養士として働く事はありませんでしたが、40代から調理の勉強を学び直し、現在神戸市の施設で８教室の料理補助をさせてもらってます。学びと
資格はいつか役立ちます。

31期生 旧職場、箕面市立病院から大学教員（甲子園大学栄養学部栄養学科）に転職しています。

35期生 子育てが終わり、これから老後の事を考えなければなりません。学生時代学んだ事が健康に役立っています。

39期生 神戸中央市民病院で調乳を担当してから11年になります。

48期生 現職の１年目と２年目に座学を担当させてもらった方たちがクープ･デュ ･モンド･ドゥ ･ラ･パティスリー 2025の世界大会で日本代表とフランス代表に選ば
れて対決。卒業して20年以上鍛錬され続けた賜物を目の当たりにし、こちらも励まされています。

61期生 特養で管理栄養士（産休要員）してます。

栄泉会だより41号返信ハガキより

管理栄養士国家試験
合格 おめでとうございます！

　栄泉会が模擬試験を支援しておりました兵庫栄
養振興会主催の「管理栄養士国家試験受験対策講
座」は2024年度を以って終了いたしました。
　2025年３月28日に合格発表があり、2024年度受
講者11名より71期生の土居桃華さんと堂原のぞみ
さんが合格されました。おめでとうございます！
　後日お二人が兵庫栄養振興会事務所を訪問、担
当の深澤先生に合格の報告を行い、丸山代表より
合格祝いが贈呈されました。

以下、返信ハガキに記載いただいた方の近況を抜粋いたしました。

● 第１回理事会
　【2025年５月31日（土）】

１．�2024年度会計報告、監査報告について
２．2025年度会計予算案について
３．「栄泉会だより41号」返信状況について報告
４．「総会・卒業生のつどい」について
５．�バスツアー「京都高雄の川床料理を楽しむ」
について

６．�講習会「腸内環境を整える～腸活と美容～」
について

７．支援事業「44期生同窓会」について　他

● 第２回理事会【2025年９月６日（土）】
１．「栄泉会だより41号」返信状況について報告
２．「総会・卒業生のつどい」について報告
３．�バスツアー「京都高雄の川床料理を楽しむ」
について

４．支援事業「44期生同窓会」について
５．�講習会「腸内環境を整える～腸活と美容～」
について

６．�新同窓会報「HYOEI なでしこだより」に
ついて　他

● 第３回理事会【2025年11月16日（日）】
１．�バスツアー「京都高雄の川床料理を楽しむ」
について報告

２．支援事業「44期生同窓会」について報告
３．�講習会「腸内環境を整える～腸活と美容～」
について報告

４．�新同窓会報「HYOEI なでしこだより」
発刊について

５．「2026年度事業計画」について　他　

栄泉会理事会報告 2025年度

2026年度　栄泉会役員
期　生 氏　　名

会　長 24 山　村　　　正
副会長 28 松　岡　良　平
書　記 55 山　部　ゆ　み
会　計 32 細　見　健　一
総　務 60 澁　谷　嘉　一
業　務 47 楠　本　　　薫
業　務 52 平　井　美　穂
広　報 44 西　垣　公　昭
監　事 31 東　　　由起子

栄泉会 

栄養士科の卒業生数（１期生～ 71期生）　　：9,333名
栄泉会だより41号郵送数（住所不明者除く）：4,499通

新たな住所不明による返送数：83通
返信ハガキを送っていただいた方：144名

訃　報
　2025年１月15日、栄養士科14期生で長く兵庫栄養専門学校栄養士科教務課長をお務めいただいた 
木村美智子 先生 がご逝去されました。享年90歳でした。謹んでご冥福をお祈り申し上げます。
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兵栄会 

　2025年４月19日（土）、第25回兵栄会総会を湊川神社楠公会館にて開催しました。
　出席者は39名、兵庫栄養振興会の代表理事 丸山博久様にもご臨席いただき、12時過ぎより総会を開始し、すべての
議案について承認されました。
　引き続き行われた懇親会では、五感で春を楽しめる会席料理をいただきながら、各種賞品が当たる抽選会とじゃんけ
ん大会で盛り上がりました。最後に料理長より今回の料理長特別コースについてご説明いただき、とても美味しかった
との声がどのテーブルからも聞こえました。
　まだまだ話し足りない様子ではありましたが、小西理事による中締めにてお開きとなりました。

第  第  2525  回回　兵 栄 会 総 会　兵 栄 会 総 会

　元宝塚ホテル料理長の有働様に大変ご尽力いただき、久々のホテルでの試食会は、

にぎやかに進みました。中にはプチ同期会もあり、学科やクラスの垣根を越えて楽しい

時間となりました。

ホテル阪急インターナショナル

スペシャリティーレストラン

マルメゾン  有働昭雄 料理長

溝下賢志 料理長
調理師科夜間部32期生

栄養士科50期生

お土産

グラノーラ＆クッキー
舞子「fifteencup」
調理師科昼間部　34期生
中田靖子（旧姓井邉）さん

谷口会長ご挨拶

抽選会賞品

調理師科夜間部31期
原さんよりジャム
会長より防災グッズ

（アルファ化米）など

中
締

めの挨拶　谷口会長

�薪窯で仕上げるグリル料理のイタリアン

ホテル阪急レスパイア大阪グリリアートクオッカにて、

本日のメニュー

試食会

2025 年６月１日（日）実施    37名参加

じゃんけん大会
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「総会・卒業生のつどい」報告

講習会「腸内環境を整える～腸活と美容～」報告

　2025年６月22日（日）、神戸三宮のビストロ　カフェ・ド・パリにて栄泉会通常

総会が開催されました。栄泉会会員28名、兵栄会会員３名のご出席を賜り、理事

一同感謝いたします。山村正会長挨拶の後、今年度の同窓会事業計画が承認され

ました。総会後、ビストロで開かれた「卒業生のつどい」は、生演奏のジャズピ

アノやアコーディオンの音色に包まれる洒落た雰囲気のなか、カジュアルフレン

チに舌鼓を打ち、旧友との再会や会員同士の交流に心躍る活気ある会となりまし

た。理事会においては、今後も会員皆様の人生を彩る楽しい企画を立案し、一般

社団法人兵庫栄養振興会ご支援のもと、栄泉会運営を進めて参ります。同窓会活

動に関するご意見をお寄せください。お待ちしております。

　2025年11月16日（ 日 ）13：00 ～

14：30西宮市民会館に於いて近畿中

央ヤクルト販売株式会社より健康管

理士の戸川真早美先生をお招きし

てご講演を賜り、栄泉会・兵栄会の

会員はじめ西宮栄養士会の方、一般

の方も含めて19名の参加者で行わ

れました。山村会長より参加者への

お礼のあいさつ後、戸川先生から「腸

内環境」、「腸内細菌」、「免疫力」、「腸

活と美容」等について、食生活面では

食材の頭文字の語呂合わせ「さあい

ただくよにぎやかな食事」、排泄時の

チェックまで詳しくお話いただきま

した。講演後も質疑応答に時間を割

いてご対応いただき、「腸活」につい

て積極的に取り組む必要性を感じま

した。「Yakult（ヤクルト）1000」の

試飲に加え、試供品も頂戴して有意

義な時間を共有できました。
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バスツアー「 京都高雄の川床料理を楽しむ 」報告

　この度のバスツアーは52名の参加とお申

し込みも多く、またお天気にも恵まれた旅

となりました。

　午前中は「たわわ朝霧」にて京都の物産

を中心にお買物を楽しみました。その後バ

スで高雄まで山道を登り、昼食場所の錦水

亭へ到着。食事場所の川床は、柔らかい日

差しを受けた紅葉の緑色が美しく、涼やか

なお座敷で雰囲気もお料理のお味、量とも

にとても良いものであったと思います。菅

原先生に乾杯のご発声をいただいた後、周

りの方々と歓談しながら昼食を楽しみまし

た。お食事につきまして、参加者の方々か

ら、「お味がとてもよかった」「お料理内容

がとてもよい」「雰囲気がいいのでまた家族

と来たい」などお喜びのお言葉をいただき、

大変うれしく思っておりました。

　西本願寺では、栄泉会をお一人のお坊様

で担当してくださり、新撰組との知られざ

る関係などお話に重点を置いた内容で学び

にもなりました。本堂などは各自で回り、

読経をされている様子など見学させていた

だきました。

　その後、京つけもの西利本店へもバスを

使わせていただき、旅の疲れ、足の疲れに

配慮していただけたこと、嬉しく思ってお

ります。「観て学んで食べて買って」と楽し

みのバランスがとれた旅となりました。

　ご参加いただきました皆様、ありがとう

ございました。

日　　時：2025年11月１日（土）　

場　　所：アイリッシュカフェ＆レストラン　カプリシカ

参加者氏名：�菅原先生、深澤先生、柏木先生、小関先生、押味、安見、

西谷　他21名

→

→

西宮帰着
（17時頃）

→
→

→

→

高雄　錦水亭
（川床料理の昼食）

京つけもの 西利本店
（お買物）

JA京都農畜産物直売所

たわわ朝霧

（お買物）

西本願寺

（お坊さんと巡る

西本願寺ツアー 30分）

西宮出発
（８：35）

行　程

支 援 事 業 報 告

　2025年11月１日（土）に兵庫栄養専門学校栄養士科44期生

の同窓会を開催いたしました。栄泉会、兵庫栄養振興会の先

生方のお力添えもあり参加人数は先生方含め28名となりまし

た。会自体も大盛会となり、来年以降も継続していければと

思います。

44期生同窓会を
実施しました！

日　　時　９月21日（日）
参加者数　52名
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兵
栄

会
  

　小雨の中での集合となりましたが、雨も上が

り三宮を出発。

　大鳴門橋遊歩道渦の道では、最初は足がすく

むような感じがしてビクビク歩いていました。

渦潮の時間ではなかったですが、海の景色を十分楽しめました。

　昼食はバイキング形式で、刺身、天ぷら、うどん、煮物、デ

ザート他、いろいろあり、全て美味しく、毎年ここでもいいなー

と思うくらい満足でした。

　その後リニューアルオープンしたての「道の駅  うずしお」に

立ち寄り、景観も良く、いい空気を吸ってリフレッシュできま

した。

　帰りは雨が降りましたが、お土産の買い物を楽しめました。

　会長さん、先生方のお気遣いのお陰で楽しい１日となり、卒

業生の皆様と旅ができるのは、とても楽しいなぁと思いました。

ありがとうございました。

　はじめて参加しました。お天気も良く、牡蠣の漁場、工場も見学出来てとても充実した１日になり

ました。船に乗せてもらえたのは感動で、とても嬉しかったです。相生の牡蠣の良さ、今まで見過ご

していました。

　準備等いろいろとありがとうございました。楽しかったです！また機会があれば参加させて頂きま

す！ありがとうございました。

　甲山で活動し２年となりました。今年は種

から芽出しをして、畑に植えるチャレンジを

したところ、これまで以上に色々な野菜を作

る事ができました。

　春と秋に親子dayを企画して、じゃがいも・

さつま芋を中心にその季節の野菜の収穫体験

も実施できました。

　今年度も参加者の皆さまと楽しみながら作っていきます。

　お薦めの野菜のご提案、珍しい種をお持ちの方がいらっしゃ

いましたら、ぜひ兵庫栄養振興会まで送ってください。

バスツアーバスツアー 2025年10月25日（土）実施　　「大鳴門橋と阿波三昧」　27名参加2025年10月25日（土）実施　　「大鳴門橋と阿波三昧」　27名参加

牡蠣の養殖場見学  バスツアー牡蠣の養殖場見学  バスツアー 2025年２月19日（水）　16名参加2025年２月19日（水）　16名参加

行程　三宮→牡蠣の養殖場見学（マルト水産）→昼食（牡蠣小屋）→赤穂城跡→道の駅→三宮

農園くらぶ農園くらぶ

採れたての
牡蠣

剝き場の見学 牡蠣小屋にて焼き牡蠣 赤穂城跡

道の駅　うずしお

さつま芋の収穫
親子で

収穫体験

渦 の 道

種から芽出し

バイキング

筏
の

牡
蠣を引き上げ

行程　�三宮 → 渦の道 → アオアオリゾートにて「阿波三昧バイキング」 → 道の駅  うずしお 
→ タコせんべいの里 → 淡路サービスエリア → 三宮
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製菓衛生師科夜間部　44期生　寿円　早綾
2025年11月   フランスショコラ愛好家の団体  CCCコンクールで  金賞 受賞！

素晴らしいプレゼンテーションに、繊細なデコレーション、
完璧に作りこまれた食感。四季の味が最高に表現されています。との高評価。
2026年度版クラブ・デ・クロクール・ド・ショコラ・ガイドにて特別賞も受賞。

2025年オープンしたお店ご紹介

はまこめし
　調理師科昼間部　28期生　岡崎　温子（旧姓浜）

�
住　　所：兵庫県神戸市中央区橘通3-2-1   
ジャンル：居酒屋
電話番号：070-1762-2319
営業時間：15：00 ～ 23：00
定 休 日：木曜日・不定休あり

2025. ２.13
　オープン

Petit Maruju

restaurant kiji
調理師科夜間部　53期生　　　　　　　　　　　

栄養士科　71期生　佐々木いぶき（旧姓澤山）
�
住　　所：大阪府大阪市北区中津6-9-5　1F  
ジャンル：レストラン
問い合わせ：電話はございません
　　　　　ホームページ・インスタからお願いします
営業時間：18：00 ～ 22：30 Ｌ.Ｏ.
定 休 日：月曜日・不定休あり

2025. ３. １
　オープン

daBOARD
調理師科スペシャリストコース　17期生　谷村　明

�
住　　所：兵庫県芦屋市宮塚町11-18　1F　
ジャンル：ヨーロッパ料理
電話番号：080-4703-0263
営業時間：11：00 ～ 14：30
　　　　　17：00 ～ 22：00
定 休 日：水曜日・不定休あり

2025. ３.22
　オープン

鉄板焼き ともりび
調理師科昼間部　21期生　田中　俊行

�
住　　所：茨城県古河市下辺見2501
ジャンル：鉄板焼き
電話番号：0280-23-2333
営業時間：11：30〜14：00
　　　　　17：30〜22：00
定 休 日：火曜、第１月曜

2025. ７.18
　オープン

ショコラアソート「やわらかな土の詩
うた

」
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  第26回 兵栄会総会
日　時：2026年４月５日（日）　12時～ 14時
場　所：楠公会館　～湊川神社～
参加費：6,000円
　　　　�【お１人様  8,800円のプラン  お土産付き  不足分は同窓会費にて負担】

  バスツアー
日　時：2026年５月31日（日）
行き先：�坊勢島  漁場見学＆体験ツアー（漁場にて昼食） 
　　　　その他検討中
参加費：7,000円【不足分は同窓会費にて負担】

  試食会
日　時：2026年10月18日（日）
場　所：酒

さか

菜
な

とうどん　飩
どんかん

燗
　　　　�《調理師科昼間部  第28期生  酒井 貴史氏》
　　　　�旬の食材を使用した会席風コースに〆は自慢の自家製うどんをチョイス
　　　　最寄り駅�「大阪地下鉄御堂筋線　江坂駅徒歩７分」
参加費：5,000円
　　　　【�お１人様 6,000円のプラン  飲み物代他不足分は同窓会費にて負担】
定　員：45名

  バスツアー「奈良のグルメツアー」
日　時：2026年９月27日（日）
　　　　西宮北口８：30 出発 ～ 17：00 帰着予定
行き先：〇平宗 便利館にて奈良の食文化
　　　　　「柿の葉ずし」の手作り体験
　　　　〇国の登録有形文化財に指定された
　　　　　「菊水楼」でうなぎ料理の昼食
　　　　〇現存する西日本最古のワイナリー
　　　　　「カタシモワイナリー」の見学
定　員：35名（先着順受付）
参加費：9,000円（不足分は栄泉会がすべて負担いたします）

2026年度行事予定

栄泉会 

　同期、同年代でのお集まりをお考えの皆様は従来より行っ
ております支援事業をご利用ください。
　返信ハガキ、兵庫栄養振興会ホームページ「お問い合わせ」
よりご連絡いただき、栄泉会からお送りする企画書の必要事

項に記入返送後、ご相談させていただきます。
　最終的に報告書を提出いただき、会終了後の会計より20％

（上限あり）を援助、次号HYOEI なでしこだよりに掲載さ
せていただきます。

支援事業（同期会・同年代会を支援します）

  牡蠣養殖場の見学ツアー
日　時：2027年２月下旬
行　程：�三宮→牡蠣の養殖場見学（相生）→昼食

→三宮
※�お申込みについて‥
　�漁船に乗ります。乗り

降りが各自でできる方

  農園くらぶ
西宮鷲林寺・高田ファームにて実施しています。
阪急夙川駅からバスで15分→徒歩５分、お車での
ご参加も可能です。
参加費は年会費10,000円と１回参加につき1,000円

【不足分は同窓会費にて負担】 
大量生産ではありません
が、多くの種類の野菜を
天候や害虫と戦いながら
育てています。
ぜひ一緒に土に触れ、野
菜作りをしませんか。

兵栄会 

  HYOEI魚クッキング（魚を卸します）
　　⇒東部卸売市場にて　　月１回　第２木曜

  HYOEIクッキング
　　（日本・西洋・中国・エスニック・菓子・栄養増進講義もあります）
　　⇒西宮市総合福祉センターにて　　月３回　水曜・木曜

HYOEIクッキングのお申込みは兵庫栄養振興会まで
℡ 0798-81-5616　FAX 0798-81-5617

メール hy2022@hyoei.or.jp

  HYOEI親子クッキング（親子で料理やお菓子を作ります）
　　⇒西宮市総合福祉センターにて　　月１回　土曜または日曜

HYOEI HYOEI クッキングクッキング 各自で作る料理教室各自で作る料理教室

  講習会「認知症予防の最新情報」
日　時：2026年11月14日（土）14：00 ～ 15：30
講　師：武庫川女子大学特任教授
　　　　　健康科学総合研究所所長
　　　　　　医学博士　福 尾 惠 介  先生
場　所：武庫川女子大学西宮北口キャンパス２階
　　　　（元  兵庫栄養調理製菓専門学校校舎）
定　員：40名
参加費：1,000円

一般社団法人  兵庫栄養振興会　〒662-0911  兵庫県西宮市池田町９番７-215号 フレンテ西宮西館２階　☎0798-81-5616　FAX 0798-81-5617　https://hyoei.or.jp

※返信ハガキの「参加希望」に✓をされた会員様に改めて詳細をお送りします。


